Trainingsplan Judoclub Eberswalde 2018

Zeit Montag Zeit Dienstag Zeit Mittwoch Zeit Donnerstag Ze|t Freitag

15:00 Kr.ﬁmelturnen i i //
. . . . 16:00 T Ve.ra Springer ] / / %
16:30 Fortgeschrittene 16:30 Anfanger 16:30 Fortgeschrittene - Anféinge / / / ////////////////%
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe 17:00 Bambini Gruppe
18:00 Wettkampf 18:00 Kraftsport 18:00 Wettkampf 18:00 - Hannlir:flr;port 18:00 — Oi::ne Matte
i SGru koe 1 :::::;TSBS:T;t T: Victor SGer::nk: I E::c::::t T: Victor SGeiseTI:c‘Jtverein
| 19:30 Senioren 19:30 Senioren | @

20:00 Frauen Gruppe e Gruppe .
Ende Judo Fitness T: Victor Semenko T: Victor Semenko /////////////////////////////////////////////////////////////
21:00 |[T: Silvio Rux ] . . ]

T: verantwortlicher Trainer
U:  Ubungsleiter, Ubungsleiterhelfer, Ubungsleiter in Ausbildung



